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Objetivo general: Determinar si los habitos alimentarios, el uso de nuevas
tecnologias y la autoestima esta asociadas a la obesidad en los escolares del nivel

secundario de la institucion educativa Mariano Damaso Beraun 2017.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo relacional en 234 adolescentes;
utilizando una guia de entrevista en la recoleccién de los datos. En el analisis
inferencial se utilizé la prueba de Chi cuadrado de independencia con una

significancia estadistica p < 0,05.

Resultados: Los habitos alimentarios y la obesidad, presentaron un valor de
significancia p=0,04, Asi mismo en el uso de nuevas tecnologias y obesidad el valor
de significancia fue p=0,03, para la autoestima el valor p=0,01, por lo cual, se
cumple que (p<0,05). En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacion en donde se afirma que existe asociacion significativa

entre los habitos alimentarios, uso de nuevas tecnologias, autoestima y obesidad.

Conclusiones: Los hébitos alimentarios, el uso de nuevas tecnologias, la
autoestima se asocia a la obesidad en la Institucion Educativa Mariano Damaso
Beraun en el 2017.
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1.1.

Descripcion del problema

La adecuada preparacion de las loncheras saludables permite a los nifios
satisfacer parte de sus necesidades energéticas y de nutrientes, por lo que
la preparacion debe ser adecuada, debiéndose incentivar su consumo en los

ninos.

Las loncheras escolares deben prepararse pensando en el valor nutricional
gue aportan a los nifilos; muchos padres, por excesiva comodidad, utilizan
en la lonchera infantil una diversidad de alimentos, sin evaluar el suficiente
valor nutricional, pues para mantener un adecuado estado nutricional se

deben promocionar alimentos que favorezcan el desarrollo de los nifios (1).

En el Perq, al igual que otros paises de Latinoamérica, se esta atravesando
cambios socioecondmicos que originan una transicion en el perfil nutricional
de la poblacion. A nivel nacional se vienen realizando investigaciones
enfocadas en la malnutricién infantil identificando que el sobrepeso y la
obesidad son problemas con alta incidencia e igual de significativos que no

han sido investigados a fondo (2).

Considerando que los habitos comunes en la poblacién peruana al momento
de elaborar una lonchera escolar, suponen falta de tiempo, él envio de
productos que no son en su totalidad beneficiosos para el nifio o nifia, como
son los productos envasados y golosinas. Sin pensar en el dafio que pueden
causar estos productos, que por lo general estan constituidos por
concentraciones altas de calorias que contribuyen a ganar mas peso que

talla.

Entre los afios 2008 y 2014, el sobrepeso y la obesidad se incrementaron en

66% en nifos y nifias de cinco a nueve afos de edad, de acuerdo con los
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datos del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (Cenan) del Instituto

Nacional de Salud.

La malnutricion tiene un alto impacto en la sociedad, especialmente la
desnutricion infantil con repercusiones no solo fisicas sino también
cognitivas, que alcanzan al individuo en todas sus etapas de vida. En ese
sentido, en los Ultimos afios, a nivel pais se han producido mejoras
relacionadas con la desnutricion crénica en menores de cinco afios, sin
embargo, la desigualdad existente, hace que aun se reporten prevalencias
muy altas, a otros niveles. Por otro lado, el exceso de peso, comienza a
presentar un incremento sostenido, incluso en edades muy tempranas, con
sus repercusiones en la edad adulta, lo cual esta relacionado a
enfermedades no transmisibles. Todo problema nutricional se desarrolla,
como sabemos, en un contexto social, econémico, cultural y demografico

variados.

A eso se suma la falta de vigilancia con respecto a lo que ingieren los nifios
en el dia a dia con el dinero asignado como propina. A largo o corto plazo
estos nifios pueden adquirir enfermedades crénicas por no llevar un buen
complemento alimentario, pueden adquirir enfermedades cronicas. Desde el
punto de vista de la Salud Publica, en todas las etapas del ciclo de vida se
puede observar que el déficit o excesos de nutrientes influyen negativamente
en el desarrollo optimo del ser humano, como es el caso de los escolares
provocando consecuencias indeseables en su salud y por ende en su estado

nutricional (3).

Formulacion del problema
En el presente estudio de investigacion se formularon las siguientes

interrogantes de investigacion:
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1.2.1. Problema general

¢, Cudl es el efecto del programa de loncheras saludables en los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes del nivel primaria de la
institucién educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018?

1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cudl es el efecto del programa de loncheras saludables en los
habitos alimentarios de los estudiantes del nivel primaria de la
institucion educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-20187?
- ¢Cudl es el efecto del programa de loncheras saludables en el
estado nutricional de los estudiantes del nivel primaria de la

institucion educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-20187?

Justificacién e importancia del estudio

La nutricion juega un rol fundamental en el desarrollo del ser humano y su
alteracion provoca disfuncionalidad en el estado nutricional. En nuestro pais
se evidencia una problematica que se ve reflejada en las estadisticas vitales:
cuatro de las diez primeras causas de muerte corresponden a patologias
relacionadas con la nutricién; como la desnutricion y la anemia. Estas ultimas
afectan a un alto porcentaje de la poblacion de nifios y nifias en edad escolar;
debido a la mala alimentacién y falta de los requerimientos nutricionales de
acuerdo a su edad, a ello se le agrega una diversidad de factores los cuales
principalmente son: factor economico, factor nutricional, falta de
conocimiento sobre el tema puesto que estos son los principales
responsables de que existan una alteracion del crecimiento y desarrollo. El
origen del problema de la desnutricion y la obesidad radica principalmente
en la familia y en la escuela, siendo necesario descubrir y analizar los

factores directos e indirectos, que inciden en él.

Dado el incremento de la tasa de desnutricion infantil las loncheras
saludables complementan las necesidades nutricionales que un nifio

necesita durante el dia para satisfacer parte de la energia y los nutrientes
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necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo. Por ello el
nutricionista debe realizar actividades de prevencion y promocion teniendo
en cuenta el eje teméatico de alimentacion saludable para evitar el incremento
de las tasas de morbimortalidad infantil, en cumplimiento de los lineamientos
de politica y el objetivo del milenio de manera que contribuya a la adopcion
de héabitos saludables asegurando en el futuro un nifio con posibilidades de

desarrollo en todas sus potencialidades.

Desde este punto de vista es muy importante que la madre adquiera
conocimiento acerca de los alimentos que se deben enviar en las loncheras,
ya que no es tan simple como parece, pues debe brindar gran aporte de
energia y nutrientes convenientemente balanceados para favorecer la
atencion durante las horas de clases. Por esta razén, luego de realizar la
investigacion, los resultados obtenidos se daran a conocer a las autoridades
y madres de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera para que se
establezcan estrategias que contribuyan a promover y fomentar en la
poblacién los conocimientos sobre que alimentos son altamente nutritivos,
con el fin de que las madres puedan reconocer los alimentos importantes

gue constituyen una lonchera escolar.

Objetivos

Al respecto, se plantea los siguientes objetivos.

1.4.1. Objetivo General
- Determinar el efecto del programa de Loncheras saludables en los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes del
nivel primaria de la institucion educativa San Vicente de la

Barquera, Huanuco-2018
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1.4.2. Objetivos Especificos

- Caracterizar a la muestra en estudio.

- Evaluar el efecto del programa de Loncheras saludables en los
hébitos alimentarios de los estudiantes del nivel primario de la
institucion educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018.

- Establecer el efecto del programa de Loncheras saludables en el
estado nutricional de los estudiantes del nivel primario de la
institucién educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018.

Viabilidad y factibilidad

El estudio fue viable porque se cont6 con la disponibilidad de los recursos
financieros ya que fue solventado por la Universidad de Huanuco en términos
de precio y cantidades reales de acuerdo a cada uno de los rubros
establecidos en la formulacion del presupuesto de investigacion, asimismo
se contd con el apoyo de los docentes y de los alumnos de la institucion
educativa en estudio ya que existe convenios de articulacién de

orientaciones en salud.
Respecto a los recursos humanos, fue viable porqué se conté con el
potencial humano necesario durante la planificacion, ejecucion y

presentacion del presente estudio.

Por otro lado, existio factibilidad de ejecucion en los plazos establecidos.
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Lonchera en nifilos escolares
2.1.1.

2.1.2.

Lonchera saludable en nifios escolares

Una lonchera es un conjunto de alimentos que tiene por finalidad
proveer a los escolares de la energia y nutrientes necesarios para:
cubrir sus recomendaciones nutricionales, mantener adecuados
niveles de desempefio fisico e intelectual y desarrollar sus
potencialidades en la etapa de desarrollo y crecimiento
correspondiente. La lonchera escolar constituye una comida adicional
a las tres comidas principales, por lo consiguiente no es un reemplazo
de las mismas. Contiene del 10 al 15% del valor calérico total de los
alimentos ingeridos en el dia, lo que se traduce en unas 150 a 350
Kcal (dependiendo de la edad, peso, talla y actividad fisica); y puede
suministrarse a media mafiana o media tarde dependiendo de la

jornada escolar. (4)

Preparacion de lalonchera

Segun el doctor Meyer Magarici la lonchera es: "Cajita portadora de
alimentos que contribuyen a que el nifio mantenga una dieta
balanceada y realmente nutritiva. Debe contener alimentos
energéticos, reguladores y constructores. Sus funciones son
mantener suficientes reservas de nutrientes durante el dia escolar,
suministrar alimentos nutritivos que al pequefio le gusten y crear
hébitos saludables de alimentacion. Por lo tanto, la lonchera
contribuye a que el nifio mantenga una dieta balanceada durante el
dia con suficientes reservas de nutrientes para recuperar las energias
pérdidas durante sus actividades. Los alimentos prohibidos en las
edades de 6 a 10 afios son los alimentos viscosos o adherentes,
dificiles de ser eliminados de la cavidad bucal y con un alto contenido
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en azucares. No deben incluirse en la dieta el pan dulce y las
golosinas. Los alimentos preparados deben ser sencillos prefiriendo
el cocido y el asado como técnicas de coccion y conviene desalentar

el abuso de sal. (5)

Contenido basico de una lonchera saludable
Una lonchera saludable es aquella que contiene alimentos que
aportan los nutrientes necesarios y que no suponen riesgos para la

salud.

a) Composicion:

Desde el punto de vista nutricional debe estar integrada por alimentos
energéticos, constructores y reguladores; ademas de liquidos.
Alimentos energéticos: Aportan la energia que los nifios necesitan.
Dentro de este grupo se encuentran los carbohidratos y grasas en
general. Haciendo la salvedad de la importancia de los carbohidratos
complejos constituidos por la fibra. Ej.: pan (blanco, integral), hojuelas
de maiz, avena, maiz, etc. En cuanto a las grasas: mani, pecanas,
palta, aceitunas, etc.

Alimentos constructores: Ayudan a la formacion de tejidos
(musculos, 6rganos, masa 0sea) y fluidos (sangre). En este grupo se
ubican las proteinas de origen animal y vegetal, con mayor énfasis el
consumo de proteinas de origen animal, por su mejor calidad
nutricional y mejor utilizacion en el organismo en crecimiento.Ej.:
derivados lacteos (yogurt, queso), huevo, carnes, etc.

Alimentos reguladores: Proporcionan las defensas que los nifios
necesitan para enfrentar las enfermedades. Ej.. Frutas (nharanja,
manzana, pera, etc.) y verduras (zanahoria, lechuga, brécoli, etc.)
Liquidos: Se debera incluir agua o toda preparacion natural como los
refrescos de frutas (refresco de manzana, de pifia, de maracuya,
limonada, naranjada, etc.), cocimiento de cereales (cebada, avena,
quinua, etc.), infusiones (manzanilla, anis, etc., excepto te);

adicionando poco o nada de azucar.
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b) Inocuidad

Todos los alimentos deberan de ser manipulados con el mayor
cuidado para que éstos no se constituyan como agentes
contaminantes. Del mismo modo, es importante tener en cuenta los
envases a utlizar ya que los utilizados deberan ser los mas
apropiados para no deteriorar el alimento durante el transcurso del
horario escolar. (6)

c) Practicidad

La preparacion de los alimentos debe ser rapida y sencilla, también
gue sean colocados en condiciones 6ptimas en la lonchera. Por su
parte, los envases deben ser herméticos e higiénicos garantizando
que sean faciles de portar por los nifios. (7)

d) Variedad

Uno de los métodos mas efectivos para promover el consumo de
alimentos saludables y nutritivos es la creatividad y variedad en las
presentaciones enviadas, tanto en colores, como texturas y
combinaciones. Por ello, la lonchera debe ser planificada con tiempo
para tener todos los alimentos adecuados a nuestro alcance y lograr
enviar una lonchera saludable. (8)

e) ldoneidad

Escolares (6 a 10 afios): La energia aportada por este refrigerio sera
de aproximadamente 300 kcal. (Ej.: medio pan con queso, mango en
trozos y refresco de maracuya).

*En cuanto a las frutas lo ideal es que sean enviadas en trozos,
manteniendo su cascara y con unas gotas de limén para evitar que se

oxiden y cambien a un color oscuro. (9)

Beneficios de unalonchera saludable

Una lonchera saludable nos brinda los siguientes beneficios:

- Establece adecuados habitos alimenticios.

- Fomenta la toma de conciencia de una alimentacion saludable.

- Proporciona nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento.
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- Promueve el consumo de alimentos saludables y nutritivos desde

la nifez.

2.1.5. Alimentos que debe contener unalonchera saludable para nifios
en edad escolares
Toda lonchera escolar debe contener un alimento de cada grupo
(energético, constructor y regulador); es muy importante saber
combinar cada uno de los alimentos para que la lonchera resulte
atractiva y sea consumida en su totalidad. * Tener en cuenta el tamafio
de la porcion de cada alimento, segun la edad y nivel de actividad
fisica del escolar. (10)

Habitos alimentarios

Sanchez y de la Cruz consideran que los hébitos alimentarios son un
conjunto de conductas adquiridas por un individuo por la repeticion de actos
en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos. Estos
habitos alimentarios se relacionan principalmente con las caracteristicas
sociales, economicas y culturales de una poblacion o region determinada.
Los habitos generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres
(12).

Se sabe que los habitos alimentarios influyen en la ingesta de energia y
nutrientes. Es asi que, en el afio 2010, Encuesta Nacional de Hogares la
ENAHO revela que en el 21,8% de los hogares existe al menos una persona
adulta mayor que presenta déficit calorico y sefala para Lima Metropolitana
un 16%.

Segun Pefia y Bacallao las poblaciones urbanas de diversos paises han
modificado sus habitos alimentarios. En algunos sectores urbanos de bajos
ingresos, la proporcion de grasa en la dieta diaria experimentd un aumento
considerable en los ultimos 25 afios. (12)

También, los habitos alimentarios se definen como "conjunto de costumbres
gue determinan el comportamiento del hombre en relacién con los alimentos

y la alimentacidon. Incluye desde la manera como se seleccionan los



alimentos hasta la forma en que los consumen o los sirven a las personas

cuya alimentacion estd en sus manos. Los habitos alimentarios son el

producto de la interaccion entre la cultura y el medio ambiente, los cuales se
van transmitiendo de una generacion a otra

Para Mendoza, los habitos alimentarios son "conjunto de costumbres que

determinan el comportamiento del hombre en relacidn con los alimentos y la

alimentacion. Incluye desde la manera como se seleccionan los alimentos
hasta la forma en que los consumen o los sirven a las personas cuya
alimentacion esta en sus manos. Los habitos alimentarios son el producto de
la interaccion entre la cultura y el medio ambiente, los cuales se van

transmitiendo de una generacion a otra. (13)

Los habitos alimentarios tienen particularidades regionales e individuales en

dependencia de multiples y complejos factores; pero hoy se identifican

tendencias mundiales generales que caracterizan los habitos alimentarios

comunes de la mayoria de las personas que viven en diferentes regiones y

paises. Los mas significativos son:

- Un aumento sostenido en el consumo de energia, tanto en paises
desarrollados como subdesarrollados, por encima de las necesidades
nutricionales.

- Se ha producido una explosion en cantidad y diversidad de alimentos,
sean o no industrializados, que pueden adquirirse en diferentes tipos de
mercados o establecimientos, muchos de los cuales gustan, pero no
nutren.

- Elincremento del urbanismo con sus rasgos caracteristicos en el estilo de
vida, las comidas rapidas o “chatarra”, el consumo de alimentos en lugares
publicos y otros.

- Se han producido cambios en la organizacién de la vida familiar.

- La mayoria de sus integrantes pasan una gran parte del tiempo fuera de
casa, existe una reduccion del tiempo para la elaboracion de las comidas,
y ademas se dispone de mayores facilidades para comprar y preparar
comidas pre elaboradas.

- -El consumo de alimentos de manera desordenada durante todo el dia.
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- Porun lado, existen factores que influyen en la cantidad, variedad, calidad
y tipo de alimentos disponibles y accesibles para su consumo, entre los
que destacan los factores geograficos, climaticos, politicos y los
econdémicos.

- Por otro lado, estan aquellos factores que influyen en la toma de
decisiones y la eleccion individual de alimentos en base a la oferta
disponible, entre los que destacan los aspectos sociales, antropolégicos,
culturales, tradiciones, nivel educativo de los padres, nivel de informacion

y concienciacion. (14)

Estado nutricional

2.3.1. Definicion de estado nutricional

Coras, define el estado nutricional como el reflejo de la alimentacion de la
persona, en donde se puede evidenciar retraso del crecimiento o aumento
de aquella situacién clinica en que la persona deja de progresar o excede
respecto al ritmo esperado para su edad. (15)

El estado nutricional evidencia en cada momento si la ingestion, absorcion y
utilizaciéon de los nutrientes son adecuadas a las necesidades del organismo;
como consecuencia de una inadecuada ingesta, surge la malnutricién
considerada como la expresion clinica de un fallo del estado nutricional
mantenido que se traduce en la alteracion del tamafio y composicion
corporal.

Desde otro punto de vista, el estado nutricional es considerado como la
situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la ingesta y
adaptaciones fisiolégicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes.
Evaluacion del estado nutricional sera por tanto la accién y efecto de estimar,
apreciar y calcular la condicion en la que se halle un individuo segun las
modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar.

Arévalo y Castillo, mencionan que el estado nutricional es la resultante final
del balance entre ingesta y requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan

en las medidas antropométricas. (16)
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Medidas antropomeétricas

Valero (2013) sostiene que el término antropometria proviene del
griego anthropos (hombre) y metrikos (medida) y trata del estudio
cuantitativo de las caracteristicas fisicas del hombre. (17)

El interés por conocer las medidas y proporciones del cuerpo humano
es muy antiguo. Los egipcios ya aplicaban una férmula fija para la

representacion del cuerpo humano con unas reglas muy rigidas.

Valoracion del estado nutricional:

La valoracién nutricional permite determinar el estado de nutricion de
la persona, valorar las necesidades o requerimientos nutricionales y
pronosticar los posibles riesgos de salud o algunas deficiencias que
pueda presentar en relacidén con su estado nutricional (18).
Antropometria nutricional. - Se basa en el estudio de medidas
sométicas. Las medidas antropométricas de mayor utilidad son el
peso, talla, perimetro cefalico, actualmente ya no se considera tan
relevante el perimetro del brazo y el grosor del pliegue cutaneo. Los
indices de relacion mas utilizados son: peso/ talla, talla/ edad, peso/
edad y el indice de Masa Corporal. Dentro del estudio de las medidas
antropomeétricas se tomara en cuenta a los siguientes indicadores (19)
Peso. - Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtenery
reproductible. En la valoracion del porcentaje del peso para la edad
se basa la clasificacion de malnutricion, propuesta por Gomez, donde
establece tres grados: malnutricion de primer grado o leve, cuando el
peso se encuentra entre 75 y 90% del peso medio para la edad y de
acuerdo al sexo; moderada cuando se sitla entre el 60 y 75% y de
tercer grado o grave al 60% por 100. Para pesar al nifio, se realizara
cuando este se encuentre en ayunas, para asi obtener un peso
exacto, y se contara con una balanza, la cual sera calibrada después
de pesar a cada nifio; posteriormente el nifio procedera a retirarse la
ropa y se le pedira que suba a la balanza en la parte central y se

cologue en posicion firme evitando el movimiento, y se procedera a



pesar al nifio anotando en la hoja respectiva el peso correspondiente
(20)

Talla. -Es el pardmetro mas importante para el crecimiento en
longitud, pero es menos sensible que el peso respecto a la
determinacién de las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta
en las carencias prolongadas, sobre todo si se inicia en los primeros
afios de vida, y generalmente sucede en los paises en vias de
desarrollo. En el Perd, es muy factible relacionar el peso con la talla
para obtener unos valores confiables. Para la determinacion de la
tallase utilizan estadiometros, con una precisiéon minima de 0,5 cm. La
técnica de medicion requiere que se coloque al nifio de pie, derecho
y descalzo, con los pies unidos por los talones formando un angulo de
45° y la cabeza situada con el plano de Franckfurt, linea imaginaria
gue une: el borde inferior de la érbita y el conducto auditivo externo
en posicion horizontal, cuidandose que los talones, las nalgas y la
parte media superior de la espalda tomen contacto con la guia vertical
de medicion; deslizando la pieza superior del tallimetro hasta tocar la
cabeza del nifio, y registrando finalmente la talla encontrada en la hoja
de registro (21)

indice de Masa Corporal. - El peso es mas sensible a los cambios
en el estado nutricional y la composicién corporal que la talla y su
coeficiente de variacion frente a ellas es varias veces superior, por
eso para que la relacion entre ambas refleje mejor el estado de
nutricion es necesario modificar uno de ellos, bien disminuyendo el
valor relativo del peso o aumento de la talla. El indice de masa
corporal es el indicador que mejor se correlaciona con la proporciéon

de grasa corporal (22)

2.4. Antecedentes del Problema
2.4.1. Internacionales
Navarrete y Cartes en el 2012, realizaron un estudio denominado
Estado nutricional de preescolares de la comuna Alto Bio y su relacion

con caracteristicas etno demograficas. Este estudio fue de disefio



descriptivo, de corte retrospectivo y tuvo como objetivo determinar el
estado nutricional por antropometria y su relacion con las
caracteristicas demogréfica y étnicas en preescolares; la poblacion
estuvo constituida por escolares de dos a cinco afios que fueron
atendidos entre los afios 2007 y 2009 en una la red de salud de la
comuna de Alto Biobio (546 nifios y 598 nifias). Los resultados
muestran que segun el indicador peso para la edad, el 62.27 % tiene
un estado nutricional normal, el 33.39 % de la poblacion tiene
sobrepeso y el 3.84% tiene riesgo de desnutricidn. Segun el indicador
talla para la edad el 78.1 % tiene talla normal y el 21.9 % tiene talla
baja. Segun el género, la malnutricibn por exceso, es decir, el
sobrepeso, estd dada mayoritariamente en varones con un 35.7 %
frente al 31.3 % de las mujeres. Los varones presentan 1.3 % de
probabilidades de riesgo de desnutricion, mientras que las nifias
presentan un 5.3 %. El estudio también refleja que los hombres son
los que presentan mayor déficit de crecimiento en los afios analizados
con un promedio de 25.3 % frente a 18.8 % de las mujeres. Los
preescolares que alcanzan mayor porcentaje de normalidad en la talla
son de sexo femenino que representa un 73.6 % en comparacion a un
69.2 % del sexo masculino. (23)

Sanchez y Chavez en el 2010, en Oaxaca- México, realizé un estudio
titulado:” Conductas para Preparar Loncheras mediante un Programa
de Intervencion Educativa Sobre Nutricibn con madres de
Preescolares del estado de Oaxaca”, el objetivo del estudio fue
modificar las conductas para preparar loncheras mediante un
programa de intervenciéon educativa sobre nutricion con madres de
preescolares. EI método fue cuasi experimental, correlacional, con
intervencion educativa, longitudinal, de tipo cuanti-cuantitativa. La
poblacién estuvo conformada por 119 madres. Las conclusiones
fueron entre otras: “Las intervenciones educativas sobre nutricion
modifican las conductas alimenticias de las madres.” “En la
intervencion educativa se hacen recomendaciones estrictas referente

a la buena alimentacién, se logré con ello que el 96.6 de las madres
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de familia obtuvieran calificaciones aprobatorias (con lo que se
comprueba el conocimiento) de ellas el 59.7% obtuvieron diez de
calificacion y 27.7% de 8 a 9 de calificacion, logrando un cambio de
conducta en la eleccién de alimentos en sus loncheras, sin embargo,
el habito de comer alimentos no saludables trae como consecuencia
el que los nifios no coman lo que se les proporcién”. (24)

Reyes; en el afio 2010, en Oaxaca- México, realizd un estudio
titulado:” Alimentos contenidos en loncheras de nifios que acuden a
un preescolar”, el objetivo fue explorar los alimentos contenidos en las
loncheras que las madres proporcionan a los preescolares del
Instituto San Rafael de Potosi. El método de estudio fue longitudinal,
observacional, descriptivo y cualitativo. La poblacion estuvo
conformada por 49 alumnos. En las conclusiones se mencionan: “En
este estudio podemos inferir que los padres estan proporcionando en
las loncheras alimentos no nutritivos”. “Es alto el numero de productos
no aptos para una buena nutricion contenidos en las loncheras, se
requiere urgentemente educacién para la salud y orientacion
nutricional como una medida primordial para detener y prevenir los
indices de obesidad.” (25)

Nacionales

Quispe en el afio, 2012, en Tacna realizé un estudio denominado
“Nivel de Conocimiento y Actitud de los padres sobre la Estimulacion
Temprana en relacion al desarrollo psicomotor del nifio de 4 a 5 afos
de la IE. “Jorge Chavez” Tacna — 2010”. Este estudio fue de tipo
descriptivo, de corte transversal y correlacional, y tiene como objetivo
determinar la relacion existente entre las variables. La poblacion fue
de 128 preescolares y la muestra la constituyeron 96 de ellos. Se
obtuvo como resultados de la evaluacion a los padres que el 50
%tiene un nivel de conocimiento alto sobre estimulacion temprana y
el 60.42 % tiene actitud positiva sobre la estimulacion temprana.
Respecto al desarrollo psicomotor, el 61,46 % de los preescolares se

encuentra normal, el 25 % presenta riesgo de retraso y el 13,54 %



tiene retraso. Especificamente en el area de coordinacion, el 75 % se
encuentra normal, el 21.87 % tiene riesgo, y el 3.13 % retraso. En
cuanto al area del lenguaje, el 67 % se encuentra normal, el 20% tiene
riesgo y el 9 % retraso. Finalmente, en el area de motricidad, el 69.79
%se encuentra normal, el 20.83 % tiene riesgo y el 9.38 % retraso.
(26)

Mamani en el afio 2010, en Lima, realiz6 un estudio titulado
“Efectividad de un programa educativo en los conocimientos y
practicas de padres de nifios preescolares sobre el contenido de la
lonchera; |.E.l. N° 326 “Maria Montessori”. Comas, cuyo obijetivo fue
determinar la efectividad del programa educativo loncheras
saludables en los conocimientos y practicas de padres de nifios
preescolares, sobre el contenido de la lonchera, segun caracteristicas
socio demograficas. El estudio fue cuasi experimental, nivel aplicativo,
tipo cuantitativo, de corte transversal, La poblacion estuvo
conformada por todos los padres (papa y mama) que aceptaron
participar en las sesiones educativas de las 6 aulas del nivel inicial de
la mencionada institucién. Las conclusiones fueron entre otras: 25 “Es
asi que con respecto a los conocimientos estos se incrementaron en
el 93% (54) de los padres participantes y referente a las practicas
éstas mejoraron en un 91.4%” (53.”). (27)

Canales en el afio 2009, en Lima, realiz6 un estudio titulado:
“Efectividad de la sesion educativa “aprendiendo a preparar loncheras
nutritivas” en el incremento de conocimientos de madres de
preescolares en la |.LE. “San José”. El Agustino”, cuyo obijetivo fue
determinar la efectividad de la sesidon educativa “Aprendiendo a
preparar loncheras nutritivas en el incremento de conocimientos de
las madres de nifios preescolares”. El método fue cuasi experimental
de un solo disefio, nivel aplicativo, tipo cuantitativo. La poblacion
estuvo conformada por las madres que aceptaron participar en las
sesiones educativas de las 8 aulas del nivel inicial de la mencionada
institucion. La técnica fue la encuesta y el instrumento un formulario

tipo cuestionario. Las conclusiones fueron entre otras: En relacion a
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la efectividad de la sesion educativa “Aprendiendo a preparar
loncheras nutritivas en el nivel de conocimientos de madres de nifios
preescolares de la IE N° 127 San José”, al aplicar la prueba de
estudiantes se acepta la hipotesis de estudio, es decir que el
incremento de los conocimientos de las madres de nifios preescolares
sobre las loncheras nutritivas en la institucion educativa San José de

El Agustino es alto. (28)

Antecedentes Regionales

Dagay Tuctoen el 2010, en Huanuco realizaron el estudio titulado
“Influencia del estado nutricional en el rendimiento académico de los
alumnos del 1° grado de la Institucion Educativa N° 32046 Daniel
Alomia Robles — Huanuco 2010”, el objetivo fue determinar la
influencia del estado nutricional en el rendimiento académico de los
estudiantes; el estudio fue de tipo descriptivo, correlacional,
prospectivo, transversal. La muestra estuvo conformada por 66 nifios,
utilizando guias de observacion y fichas de evaluacion del estado
nutricional, y los registros de evaluacidbn de asignaturas en la
recoleccion de datos. Los resultados que encontraron fueron que el
40,9% de los alumnos tuvieron una talla normal para su edad con un
rendimiento académico regular, encontrando un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0,3 siendo esta relacion estadisticamente
significativa en la muestra en estudio; en cuanto a la relacion entre el
indice de masa y el rendimiento académico de los alumnos,
encontraron un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.1, siendo
esta relacién estadisticamente significativa; concluyendo que el
estado nutricional influyen en el rendimiento académico en los
alumnos en estudio.(29).

Atahuaman, Trujilloen el afio 2009, en Huanuco, realizaron el
estudio titulado “Evaluacion del estado nutricional y rendimiento
académico de los beneficiarios del Programa Desayuno Escolar de
nivel primaria de la Institucion Educativa Ricardo Florez Gutiérrez,

Tomayquichua Huanuco 2009”, cuyo objetivo fue determinar el estado
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nutricional y el rendimiento académico de los beneficiarios del
Programa Desayuno Escolar. El estudio fue de tipo descriptivo
correlacional; la muestra estuvo constituida por 67 nifios beneficiarios,
utilizando las tablas de valoracién antropométrica y los registros de
notas en la recoleccion de los datos. Los resultados que encontraron
fueron que el 74,4% de los escolares presentaron algun tipo de
desnutricion y al comparar este valor con el valor promedio de
rendimiento académico en un 39% obtuvieron un Z = 8.290; que
resulta estadisticamente significativo con p = 0.000; concluyendo que
existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico

en los niflos en estudio. (30)

Definicion de términos

Efecto: El efecto se determing, a través de las mediciones que evaluaron el
contenido de la lonchera para identificar los habitos alimentarios y estado
nutricional. Para lo cual se tuvo en cuenta medidas al inicio y al final de la
intervencion.

Héabitos alimentarios: Se midié los conocimientos practicos y costumbres
sobre la preparacion de la lonchera escolar (Cantidad, calidad, adecuacién)
En el cual se utilizé una balanza para cuantificar las raciones.

Estado Nutricional: Fue evaluado mediante el IMC/edad para clasificar el
estado nutricional al inicio y después de los 3 meses de intervencion de

acuerdo a la norma técnica escolar del escolar y adolescente.






3.1.

3.2.

Método y Disefio

3.1.1.

3.1.2.

Método
El Método fue cuantitativo, porque se procesO la informacion
respectiva haciendo uso de la estadistica descriptiva en su primera

fase y la estadistica inferencial para la prueba de hipétesis.

Disefio

Se enmarco en una linea de investigacion con disefio pre-
experimental se aplico variable estimulo que fue el programa de
loncheras escolares, con prueba antes y después en un solo grupo.
El disefio utilizado fue el siguiente:

Para el estudio se empled el Disefio Experimental de Tipo Cuasi
experimental, con un solo grupo de estudio, que se esquematiza de la

siguiente manera:

G: 01 X 02
Doénde:
GE: Grupo control
O1: Observacion antes
X: Intervencion

02: Observacion después.

Tipo y nivel

En cuanto a la clasificacion Operativa, el presente estudio pertenece al tipo

Exhaustivo, porgue se cumplio rigurosamente con el proceso metodologico.

Segun la intervencion del investigador (problema y objetivos) es de

tipo: Cuasi Experimental, porque nos permitié6 medir al grupo en estudio,
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en la cual se manipulo la variable independiente para ver su efecto en la

variable dependiente.

Segun la Planificacién de la toma de datos (periodo de tiempo) fue:

Prospectivo, porque permitié recurrir a los datos de informacién segun

fueron ocurriendo los hechos a partir de la fecha en que se inicio la

investigacion.

Segun el Niamero de ocasiones en que se mide la variable de estudio

(evolucién) fue: Longitudinal, porque las variables fueron estudiadas a lo

largo del periodo de la investigacién, donde se realizaron comparaciones

(antes y después).

Segun el numero de variables de interés:

e Analitico: Porque se puso a prueba la hipétesis y se establecié la
dependencia entre las variables en estudio.

e Nivel de Investigacién: Es de nivel Exploratorio porque permitié explorar

tanto la variable independiente como dependiente.

Hipotesis

Hii: El programa de Loncheras Escolares tiene efecto positivo sobre los
habitos alimentarios de los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018

Hiz2: El programa de Loncheras Escolares tiene efectopositivo sobre el estado
nutricional de los estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa
San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018

Hoa: El programa de Loncheras Escolares tiene efectonegativo sobre los
habitos alimentarios de los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018.

Ho2: El programa de Loncheras Escolares tiene efecto negativo sobre el
estado nutricional de los estudiantes del nivel primaria de la institucion

educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018.
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Variables

Variable Independiente:

Programa de Loncheras saludables.

Variable dependiente:

Habitos alimentarios

Estado Nutricional

Operacionalizacion de variables

Sexto

VARIABLE DIMENSION | INDICADOR |TIPO  DE | ESCALA
VARIABLE
Variable independiente
Efecto Programa de | 1era medicion | Numerica Ordinal
Loncheras 2da medicion
Escolares
Variable dependiente
Habitos Unica Adecuado- Categdrica | Nominal
alimentarios Positivo
Inadecuado-
Negativo
Estado Antropometria IMC-Edad | Categodrica | Nominal
MNutricional
Variable de caracterizacion
Edad ARos Numérico | De razon
Género Masculino Categorico | Nominal
Caracteristicas Femenino
del estudiante
Grado de Cuarto
estudios ) L _
Quinto Categorico | Ordinal




3.6. Poblacion y Muestra
3.6.1. Poblacion
El universo estuvo constituido por 240 estudiantes del cuarto al sexto

grado de la Institucion Educativa “San Vicente de la Barquera” en el

ano 2018, de acuerdo a la nédmina de matricula, distribuidos en la

forma siguiente:

Grado N° secciones N° Alumnos
4to 3 60
5to 3 60
6to 3 60
Total 9 240

Fuente: Nomina de matriculas

Criterios de inclusion. Se incluy6 en el estudio estudiantes:

Matriculados en el cuarto, quinto y sexto grado de primaria en la
instituciéon educativa “San Vicente de la Barquera” en el afio 2018.
Cuyos padres se encuentren con disposicion de participar en el
estudio y estén comprometidos a asistir a las sesiones,
(asentimiento informado y consentimiento informado)

Con asistencia al 80 % de las clases programadas.

Criterios de exclusion. Se excluy6 del estudio a los estudiantes que:

Presentaron Imposibilidad fisica para asistir a las sesiones
programadas.

Convalecientes pos tratamiento clinico-quirargico

Cuyos padres no aceptaron participar en el estudio ni asistir a las
sesiones, (rechacen el consentimiento y asentamiento verbal).

Con mas del 30% de inasistencias al centro educativo
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Muestra
El muestreo utilizado fue el de tipo no probabilistico intencional, con
criterios de inclusion y exclusion. Utilizando la formula para poblacion
finita

N*Zl-a:*P*f.?
d**(N-1+Z, *p*q

n=

Por lo tanto, se trabajé con una muestra de 179 estudiantes,

distribuida por grado en 15 alumnos.

Técnicas e instrumentos

3.7.1.

3.7.2.

Técnicas
Las técnicas que se utilizaron en el presente trabajo de investigacion

fueron: La observacion y la entrevista.

Instrumentos de recoleccion de datos

a) Instrumentos Documentales.

Consentimiento informado (Anexo 1). Corresponde al documento
en el cual se indica todo lo concerniente a la participacion en el
estudio, se entregd una copia para cada madre de nifio participante
con su firma correspondiente.

Criterios de selecciéon (Anexo 2). Corresponde al documento donde
se encuentra descrito lo correspondiente a los criterios de inclusién y
exclusion en el estudio de investigacion, se aplicO uno para cada
participante.

Formulario individual (Anexo 3). Donde estan consignados los
datos generales del participante, datos de consumo de alimentos para
evaluar los habitos alimentarios al inicio del programa.

Registro de loncheras (Anexo 4).

Se determinaron algunas caracteristicas que sirvié para definir la

lonchera escolar lo que permitié conocer la proporcion de escolares



con lonchera saludable. Para ello se considerd el modelo de lonchera
recomendado por el Ministerio de Salud, de esta manera se agruparon
los alimentos contenidos en la lonchera escolar en los componentes
principales en Bebida, Fruta y Complemento (el complemento incluyé
a todos los alimentos diferentes de bebida y fruta), considerando a
esta agrupacién como composicion basica adecuada.

Se consider6 como agrupacion bésica inadecuada los que no
cumplieron con esta caracteristica, es decir, no tuvieron los
componentes de bebida fruta y complemento o se sumé ademas el
componente de golosina.

Para evaluar el contenido nutricional se empled la técnica del pesado
de alimentos con la composicion de la lonchera mediante un plan de
balance exclusivo de loncheras. Se efectu¢ a través de un formulario
de registro de la preparacion de lonchera durante 04meses.

Registro de Control de Medidas antropométricas (Anexo 5). Antes
de iniciar el programa de loncheras saludables se tuvo en cuenta las
medidas de peso y talla de los nifios, con la finalidad de tener un
diagndstico inicial, posteriormente después de los 4 meses de
intervencion educativa se volvié a registrar los valores para peso y
Talla para llevarlos a una clasificacion nutricional de acuerdo al
IMC/Edad que fue el indicador trazador para la evaluacién en este
grupo.

b) Instrumentos mecanicos

Las medidas se realizaron de acuerdo con los protocolos
estandarizados, utilizando para la medicién del peso, una bascula
previamente calibrada con una precision de + 100g.

La talla se fue medida mediante tallimetros portatiles con una
precision de £ 1mm (Pesa de pie con tallimetro marca SECA), con los

participantes descalzos y en condiciones estandarizadas.

3.8. Procesamiento de datos
- Las respuestas del cuestionario fueron codificadas para la elaboracion de

la base de datos a través de programa Excel 2010 para luego ser
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exportadas al paquete estadistico SPSS version 22 con intervalo de
confianza al 95% y errores de estimacion, realizando el ajuste por factor
de ponderacion, los que fueron utilizados para la elaboracion de tablas y
gréficos acordes a los objetivos e hipétesis del estudio.

- Latasa de entrevista para la vigilancia del estado nutricional de escolares
en la Institucion Educativa San Vicente de la Barquera nivel primario fue
del100%, ya que no solo se evalué a la muestra sino al total de la
poblacion estudiantil

- Se realizé la digitacion de los datos por el personal de campo en un
software en CS Pro v 5,0 y se efectlo el control de calidad respectivo por
el personal técnico.

- Se clasificé la lonchera escolar de acuerdo a los criterios establecidos
segun composicion basica adecuada e inadecuada y como lonchera
saludable y no saludable.

- Se calcul6 la proporcién de loncheras por composicion basica adecuada
e inadecuada y lonchera saludable y no saludable segun grado de estudio.

- El andlisis se llevd a cabo con el uso de estadistica descriptiva e
inferencial que permiti6 comprobar las hipotesis planteadas, mediante la

aplicacion de Chi cuadrado.

Consideraciones éticas

La presente investigacion, respetd los principios éticos, los cuales son: la
autonomia, ya que las propias madres decidieron participar o no de la
investigacion, y se conté con su consentimiento. El principio de Beneficencia
pues se buscé brindar el bien a las personas que fueron parte de esta
investigacion, respetando las ideas de cada persona. La no-maleficencia,
porque el instrumento no causo dafio alguno contra su persona. Por ultimo,
el principio de justicia ya que se respeto la equidad y se mantuvieron los
resultados solo para uso de la investigacion, respetando todas las
consideraciones éticas ya mencionadas. Se deja en claro que la informacion
gue se recolecto y se presenta como resultados solo se utilizé para cumplir

los objetivos del estudio.
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4.1. Caracteristicas Generales de la Muestra en estudio.

4.1.1. Caracteristicas Demogréficas de la Muestra
Tabla 1: Edad de los nifios de laInstitucién Educativa San Vicente

de la Barquera 2018.

Edad f %

9 afios 29 16,2
10 afnos 84 46,9
11 afios 36 20,1
12 afos 30 16,8
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 1

16.2

20.1

46.9

9 anos 10 afios 11 anos ™ 12 aios

Gréafico 1: Distribucion porcentual de la edad en afios de los
nifios de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera —
Primaria- 2018




En la tabla y grafico 01, se observa la distribucion de las edades de
los nifios (as) del 4to al 6to grado en la Institucion Educativa "San
Vicente de la Barquera, observando que: El 46,9 % (84) correspondi6
a la edad de 10afios, el20,1% (36) a 11 afios, el 16,8% (30) 12 afios
y el 16,2 % (29) fue para los 9 afios.

Tabla2: Género de los nifios de la Institucion Educativa San

Vicente de la Barquera 2018.

Género f %

Femenino 82 45.8
Masculino 97 56,4
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 1

45.8

Femenino ™ Masculino

Fuente: Anexo 1

Gréfico 2: Distribucién porcentual del género de los nifios de la

Institucion Educativa San Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 02, se observa la distribuciéon de los nifios(as)

segun género al que pertenecen en el que se evidencia que el 56,4 %




(97) pertenecen al género masculino y el 45,8 % (82) al género

Femenino.

Tabla 3: Grado de Estudios de los nifios de la Institucién

Educativa San Vicente de la Barquera 2018.

Grado de Estudios f %

4to grado 65 36,3
5to grado 62 34,6
6to grado 52 29,1
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 1

36.3
34.6

4to grado 5to grado 6to grado

Gréfico 3: Distribucién porcentual del grado de estudio de los
nifios de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera —
Primaria- 2018

En la tabla y grafico 03, se observa la distribucion de los nifios(as)
segun grado de estudios al que pertenecen en el que se evidencia
gue el 36,3 % (65) pertenecen al 4to grado, el 34,6 % (62) son del 5to
gradoy el 29,1 % (52) son del 6to grado.




4.1.2. Caracteristicas de las Loncheras Escolares Primera medicion.

Tabla4: Loncheras seglun componentes de los nifios de la
Institucion Educativa San Vicente de la Barquera 2018. Primera

medicion
Distribucién de los componentes n=179
de la lonchera de escolares f %
Bebida
Sl 105 58,7
NO 74 41,3
Fruta
Sl 69 38,5
NO 110 61,5
Complemento
Sl 122 68,2
NO 57 31,8
Golosinas
Sl 123 68,7
NO 56 31,3

Fuente: Anexo 2
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Gréfico 4: Distribucion porcentual del componente de lalonchera
de los nifios de la Institucion Educativa San Vicente de la
Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 04, se observa la distribucion del componente de
la lonchera de la muestra en estudio, en el que se evidencia que el
58,7 % (105) llevo bebidas, mientras que el 41,3% (74 ) no las llevo,
el 38,5% (69) llevaron frutas y el 61,5% (110) no llevo, el 68,2% (122)
leva complementos, mientras que el 31,8 % no llevay el 68,7 % (123)

lleva golosinas y el 31,3 % (56%) no lleva.

Tabla 5: Distribucion del tipo de bebidas llevadas por escolares
de Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Al Inicio de la Intervencién.

Tipo debebidas f %

Saludable 61 34.1
No saludable 44 24.6
No lleva bebida 74 41.3
Total 179 100.0

Fuente: Anexo 2
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Gréfico 5: Distribucion porcentual del tipo de bebidas llevadas en
la lonchera de los nifios de la Institucién Educativa San Vicente

de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 05, se observa la distribucion de las bebidas de
acuerdo a su clasificacion, encontrando que el 34,1 % llevo bebidas
como parte del refrigerio o lonchera, considerandose saludables, el
24,6 % no llevd bebidas saludables como parte del refrigerioy el 41,3

% no lleva bebida.

Tabla6: Distribucion de frutas llevadas por escolares de
Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Al Inicio de la Intervencion.

Frutas f %

Llevo fruta 69 38,5
No llevo fruta 110 61,5
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 2
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Gréfico 6: Distribucién porcentual del tipo de frutas llevadas en
la lonchera de los nifios de la Institucién Educativa San Vicente

de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 06, al revisar el componente frutas las cuales
fueron consideradas saludables y beneficiosas para la salud, por ser
fuentes de vitaminas y minerales necesarios para el buen
funcionamiento del organismo; se observé que solo el 38,5% es decir

casi 2 de cada 5 escolares llevé fruta como parte de la lonchera.

Tabla7: Distribucion delos complementosllevadas por escolares
de Institucién Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Al Inicio de la Intervencién.

Complementos f %

Saludable 67 37,4
No saludable 55 30,7
No lleva complemento 57 31,8
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 2
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Gréfico7: Distribucion porcentual de los complementos llevadas
en la lonchera de los nifios de la Institucion Educativa San

Vicente de la Barquera —Primaria- 2018

En la tabla y gréafico 07, el complemento es considerado como uno de
los componentes que conforman la lonchera escolar, encontrandose
dentro de ellos a los alimentos sancochados, sandwiches,
preparaciones de casa o compradas, etc., sin considerar golosinas.
Segun lo observado, casi 7 de cada 10 nifios llevaron alimentos o
preparaciones considerados complemento como parte de la lonchera
escolar. De ellos, un 37,4% de alumnos llevaron complemento

saludable.

Tabla8: Distribucién de golosinasllevadas por escolares de
Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Al Inicio de la Intervencion.

Golosinas f %

Sl considera 123 68,7
NO considera 56 31,3




Total 179 100,0
Fuente: Anexo 2
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Grafico 8: Distribucion porcentual de los complementos llevadas
en la lonchera de los nifios de la Institucion Educativa San

Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y gréfico 08, se observé que los escolares llevaron como
parte del refrigerio escolar otro tipo de componente que por sus
caracteristicas fueron consideradas golosinas. Todas las golosinas
fueron definidas como “No saludables”, estas fueron llevadas o
compradas en las instituciones educativas por el 68,3 % de los

escolares

Tabla9: Distribucién delos componentes llevados por escolares
de Institucién Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Al Inicio de la Intervencion.

Componentes f %

Saludables 49 27,4
No Saludables 130 72.6




Total

179 100,0
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Fuente: Anexo2
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Grafico 9: Distribucién porcentual de los complementos llevadas
en la lonchera de los nifios de la Institucién Educativa San
Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 09, se observa que al determinar el porcentaje de
loncheras saludables solo el 27,4 % de los escolares llevaron o
adquirieron una lonchera saludable, mientras que el 72,6% de
escolares llevaron loncheras calificadas de acuerdo a los criterios

establecidos como no saludables.
Caracteristicas del Estado nutricional primera medicion.
Tablal0: Distribucion del estado Nutricional segun el Indicador

IMC Edad en escolares de Institucion Educativa de nivel primario

“San Vicente de la Barquera” 2018. Primera medicion.

Estado nutricional f %

Normales 86 48,0
Bajo peso 12 6,7




Sobrepeso 53 29,6
Obesidad 28 15,6

Total 179 100,0
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Fuente: Anexo 2
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Gréfico 10: Distribucion porcentual de la clasificacion del estado
nutricional segun el indicador IMC-Edad en nifios de la
Institucion Educativa San Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y gréafico 10, se observa la distribucion de la clasificacion
del estado nutricional de los escolares en estudio, segun el IMC-Edad
en donde el 48 % (86) presentaban un estado nutricional normal, 29,6
% (53) sobrepeso, 15,6 % (28) obesidad y el 6,7 % (12) tenian bajo

peso.
Caracteristicas de la preparacion de loncheras primera medicion.
Tabla 11: Distribucién de la preparacion de loncheras en

escolares de Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente

de la Barquera” 2018. Primera medicion.




Preparacion de Loncheras f %

Adecuada 49 27,4
Inadecuada 130 72,6
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 2
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Grafico 11: Distribucion porcentual de la distribucién de la
preparacion de las loncheras escolares en nifios de la Institucién
Educativa San Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 11, se observa la distribucion de la preparacién
de la lonchera escolar, en donde se observa que el 72,6 % presento
una preparacion inadecuada en cuanto a la preparacion y el 27,4 %

fue adecuado.
4.1.5. Caracteristicas de los habitos alimentarios primera medicion.
Tabla 12: Distribucion de los habitos alimentarios de los nifios de

la Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Primera medicion.




Habitos alimentarios f

Adecuada 56
Inadecuada 123 68,7
Total 179 100,0
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Fuente: Anexo 2
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Gréfico 12: Distribucién porcentual de la distribuciéon de los
habitos alimentarios en nifios de la Institucion Educativa San
Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y gréfico 12, se observa la distribucion de los habitos
alimentarios de los nifios en estudio, en donde se observa que el 68,7
% presento habitos alimentarios inadecuados y el 31,3 % fue

adecuado.
Caracteristicas de las Loncheras Escolares segunda medicion.
Tabla 13: Loncheras segun componentes de los nifios de la

Institucion Educativa San Vicente de la Barquera 2018. segunda
medicion




Distribucién de los n=179

componentes de la

lonchera de f %
escolares

Bebidas

Sl 124 69,3
NO 55 30,7
Fruta

Sl 128 715
NO 51 28,5
Complemento

Sl 135 75,4
NO 44 24,6
Golosinas

Sl 37 20,7
NO 142 79,3
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En la tabla y grafico 13, se observa la distribucion del componente de
la lonchera de la muestra en estudio en la segunda medicién, en el
gue se evidencia que el 69,3 % llevo bebidas, el 71,5% llevaron frutas,
75,4% concierne a complementos, y el 20,7 % corresponde a

golosinas.

Tablal4: Distribucién del tipo de bebidas llevadas por escolares
de Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Segunda medicion.

Tipo de bebidas f %
Saludable 126 70,4
No saludable 39 21,8
No lleva bebida 14 7,8
Total 179 100,0

80

70

60

50

40

30

20

10

Fuente: Anexo 2
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Gréfico 14: Distribucion porcentual del tipo de bebidas llevadas
en la lonchera de los nifios de la Institucién Educativa San
Vicente de la Barquera — Primaria- 2018.




En la tabla y grafico 14, se observa la distribucion de las bebidas de
acuerdo a su clasificacion, encontrando que el 70,4 % llevo bebidas
como parte del refrigerio o lonchera, considerandose saludables, el
21,8 % llevdé bebidas como parte del refrigerio, pero no fueron

saludables y el 7,8 % no lleva bebida.

Tabla 15: Distribucion de frutas llevadas por escolares de
Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Segunda medicion.

Frutas f %

Llevo fruta 128 71,5
No llevo fruta 51 28,5
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 2
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Gréfico 15: Distribucion porcentual del tipo de frutas llevadas en
la lonchera de los nifios de la Institucién Educativa San Vicente

de la Barquera — Primaria- 2018




En la tabla y grafico 15, al revisar el componente frutas las cuales
fueron consideradas saludables y beneficiosas para la salud, por ser
fuentes de vitaminas y minerales necesarios para el buen
funcionamiento del organismo; se observo que el 71,5 % es decir 6 de

cada 10 escolares llevo fruta como parte de la lonchera.

Tablal6: Distribucion de los complementos llevadas por
escolares de Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente

de la Barquera” 2018. Segunda medicion.

Complementos f %

Saludable 114 63,7
No saludable 30 16,8
No lleva complemento 35 19,6
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 2
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Gréfico 16: Distribucion porcentual de los complementos
llevadas en la lonchera de los nifios de la Institucién Educativa
San Vicente de la Barquera — Primaria- 2018




En la tabla y grafico 16, el complemento observado, en la segunda
medicion fue de 63,7 % de alumnos llevaron complemento saludable,
el 16,8 % se mantiene como no saludable y el 19,6 % no lleva

complemento

Tablal7: Distribucién de golosinas llevadas por escolares de
Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Segunda medicion.

Golosinas f %

Sl considera 31 17,3
NO considera 148 82,7
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 2
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Gréafico 17: Distribucion porcentual de los complementos
llevadas en la lonchera de los nifios de la Institucion Educativa

“San Vicente de la Barquera” Primaria- 2018




En la tabla y grafico 17, se observo que los escolares como parte del
refrigerio escolar mantienen un 17,3 % del consumo de golosinas,

algunas obtenidas en la institucion educativa.

Tabla 18: Distribucion de los componentes llevados por
escolares de Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente

de la Barquera” 2018. Segunda medicién

Componentes f %

Saludables 112 62,6
No Saludables 67 37,4
Total 179 100,0
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Gréfico 18: Distribucion porcentual de los complementos
llevadas en la lonchera de los nifios de la Institucion Educativa

San Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 18, en la segunda medicién se observa que al

determinar el porcentaje de loncheras saludables el 62,6 % de los




4.1.7.

escolares llevaron o adquirieron una lonchera saludable, y el 37,4%

de escolares presentaron loncheras no saludables.
Caracteristicas del Estado nutricional segunda medicion.
Tabla 19: Distribucion del estado Nutricional segun el Indicador

IMC/ Edad en escolares de Institucion Educativa de nivel primario

“San Vicente de la Barquera” 2018. Segunda medicion.

Estado nutricional f %
Normales 99 55,3
Bajo peso 10 5,6
Sobrepeso 46 25,7
Obesidad 24 13,4
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 2
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Gréfico 19: Distribucion porcentual de la clasificacion del estado
nutricional segun el indicador IMC/Edad en nifios de la
Institucién Educativa San Vicente de la Barquera — Primaria-
2018.




En la tabla y grafico 19, en la segunda medicion la clasificacion del
estado nutricional de los escolares en estudio, segun el IMC-Edad
presenta el 55,3% estado nutricional normal, el 25,7 % sobrepeso, el
13,4 % obesidad y el 5,6 % bajo peso.

4.1.8. Caracteristicas de la preparacion de loncheras primera medicion.
Tabla 20: Distribucion de la preparacion de loncheras en
escolares de Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente

de la Barquera” 2018. Segunda medicion.

Preparacién de Loncheras f %

Adecuada 112 62,6
Inadecuada 67 37,4
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 3
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Gréafico 20: Distribucion porcentual de la distribucion de la
preparacion de las loncheras escolares en nifios de la Institucion
Educativa San Vicente de la Barquera — Primaria- 2018.

En la tabla y gréfico20, se observa la distribucién de la preparacion de
la lonchera escolar en la segunda medicion, en donde el 62,6 %




presento una preparacion adecuada en cuanto a la distribucion y el

37,4 % fue inadecuado.
4.1.9. Caracteristicas de los hébitos alimentarios primera medicién.
Tabla 21: Distribucion de los habitos alimentarios de los nifilos de

la Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la

Barquera” 2018. Segunda medicion.

Habitos alimentarios f %

Adecuada 101 56,4
Inadecuada 78 43,6
Total 179 100,0

Fuente: Anexo 4
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Gréafico 21: Distribucion porcentual de la distribucién de los
habitos alimentarios en nifios de la Institucién Educativa San

Vicente de la Barquera — Primaria- 2018

En la tabla y grafico 21, en la segunda medicion se observa la

distribucidon de los habitos alimentarios de los nifios en estudio, en




donde se observa que el 56,4 % presento habitos alimentarios

adecuados y el 43,6 % fueron inadecuados.

4.1.10. Caracteristicas de los Componentes de la Lonchera Escolar.

Tabla 21: Distribuciéon General de los Componentes de la

Lonchera Escolar en la Institucion Educativa de nivel primario

“San Vicente de la Barquera” 2018.

Componentes de la Lonchera

n=179

Inicio Final

f % f %

Saludable

No Saludable

49 27,4 112 62,6
130 72,6 67 37,4

Anexos 1
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Grafico 21: Distribucion porcentual de la distribucién de los

componentes de la lonchera en nifios de la Institucion Educativa

San Vicente de la Barquera — Primaria- 2018




En latabla y grafico 21, se observa la distribucién de componentes de
la lonchera de los nifios en estudio en la primera y segunda medicion,
en donde se observa que del 27,4 % de componentes no saludable

en la segunda medicion se registra el 62,6 %, encontrando una

disminucién de 35,2% de componentes no saludables.

Tabla 22: Distribucién General del Estado Nutricional de los

nifos en la Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente

de la Barquera” 2018.

n=179
Estado Nutricional Medicién 1 Medicién 2
f % f %
Normales 86 48,0 99 55,3
Bajo peso 12 6,7 10 5,6
Sobrepeso 53 29,6 46 25,7
Obesidad 28 15,6 24 13,4
Anexo: 2
60.0
\55.3
50.0
480 \\
40.0 \\
30.0 29.6 ——INICIO
———FINAL
20.0 -
15.6
10.0 67 \// 13.4
5.6
0.0
Normales Bajo peso Sobrepeso Obesidad




Gréafico 22: Distribucion porcentual del estado nutricional en
ninos de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera —
Primaria- 2018

En la tablay grafico 22, se observa la proporcion del estado nutricional
de los nifios en estudio en la primera y segunda medicion, en donde
se observa que para el estado nutricional sobrepeso en la segunda
medicion se registrd0 reduccion de 3,9 puntos porcentuales en
comparacién a la primera medicion, en la obesidad la reduccién fue
de 2,2 puntos porcentuales y el bajo peso fue de 1,1 puntos

porcentuales.

Tabla 23: Distribucion General de la Preparacion de la Lonchera
de los nifios en la Institucién Educativa de nivel primario “San

Vicente de la Barquera” 2018.

n=179
Preparacion de las loncheras Inicio Final
f % f %
Adecuada 49 27,4 112 62,6
Inadecuada 130 72,6 67 37,4

Anexo: 3
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Gréafico 23: Distribucion porcentual de la preparacion de
loncheras en nifios de la Institucion Educativa San Vicente de la
Barquera — Primaria- 2018

En la tablay gréafico 23, se observa la proporcion de la preparacion de
las loncheras de los nifios en estudio de acuerdo a las mediciones
establecidas en donde se observa que las preparaciones inadecuadas
se reducen en la segunda medicién en 35,2 puntos porcentuales en

comparacion a la primera medicion.

Tabla 24: Distribucion General de los habitos alimentarios de los
ninos en la Institucién Educativa de nivel primario “San Vicente

de la Barquera” 2018.

n=179
Habitos alimentarios Inicio Final
f % f %
Adecuada 56 31,3 101 56,4
Inadecuada 123 68,7 78 43,6
Anexo: 4
43.6
FINAL
56.4
68.7
INICIO
31.3
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Inadecuada Adecuada




4.2.

Gréafico 23: Distribucidén porcentual de habitos alimentarios en
ninos de la Institucién Educativa San Vicente de la Barquera —
Primaria- 2018

En la tabla y grafico 23, se observa la proporcién de los héabitos
alimentarios en estudio de acuerdo a las mediciones establecidas, en
donde se observa que los habitos alimentarios adecuados se
incrementan en la segunda medicion en 25,1 puntos porcentuales en

comparacion a la primera medicion.

Resultados Inferenciales
Tabla 25: Efecto del Programa de Loncheras Escolares y habitos
alimentarios de los nifios en la Institucion Educativa de nivel primario
“San Vicente de la Barquera” 2018 antes y después.
Antes del Después del
Habitos Programa de Programa de Significancia
alimentarios Loncheras Loncheras P
f % f %
Adecuados 56 31,3 101 56,4
Inadecuados 123 68,7 78 43,6 0000
Total 179 100,0 179 100,0

Fuente: Cuestionario

En la presente tabla se observa el efecto del Programa “Loncheras
escolares”, en la variable Habitos alimentarios observamos que al inicio de
la intervencion el 31,3 % (56) alumnos presentaron habitos alimentarios
adecuadosy el 62,0 % (27) habitos inadecuados en el pre test, evidenciando
una mejora en el post-test de 56,4% (101) para habitos adecuados y el 43,6
% (78) para aquellos habitos inadecuados, observando un valor p-valor =
0,000, menor de p 0,05, lo que nos permite aceptar la Hipétesis de
investigacion, que dice: El programa de Loncheras Escolares tiene efecto

positivo sobre los habitos alimentarios.



Antes del Después del

Programa de Programa de Significancia
Estado Nutricional Loncheras Loncheras P

F % f %

Normales 86 48,0 99 55,3
Bajo peso 12 6,7 10 5,6
Sobrepeso 53 29,6 46 25,7 0.026
Obesidad 28 15,6 24 13,4
Total 179 100,0 179 100,0

Fuente: Cuestionario

Tabla 25: Efecto del Programa de Loncheras Escolares y Estado
Nutricional de los nifios en la Instituciéon Educativa de nivel

primario “San Vicente de la Barquera” 2018 antes y después.

En la presente tabla se observa el efecto del Programa “Loncheras
escolares”, en la variable estado nutricional en donde observamos
gue al inicio de la intervencién el 48,0 % (86) alumnos clasificaron
como estado nutricional normal, el 6,7 % (12) tuvieron bajo peso, el
29,6 % (53) tuvieron sobrepesoy el 15,6 % (28) presentaron obesidad
en la primera medicion, evidenciando cambios en la segunda
medicién en donde el55,3% (99) fueron normales, el 5,6 % (10)
tuvieron bajo peso, 25,7 % (46) clasificaron como sobre pesoy el 13,4
% (24) presentaron obesidad , observando un valor p-valor = 0,026,
menor de p 0,05, lo que nos permite aceptar la Hipétesis de
investigacion, que dice: El programa de Loncheras Escolares tiene

efecto positivo sobre el Estado Nutricional.
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5.1. Discusion

Una adecuada alimentacion de los nifios en etapa escolar debe ser una
preocupacion constante para la madre, mas aun cuando los escolares necesitan de
nutrientes suficientes, en cantidad y calidad para poder asegurar un rendimiento
escolar 6ptimo. Es por ello que la lonchera escolar debe ser preparada de manera
equilibrada incluyendo alimentos que ayuden a recuperar la energia perdida
durante las horas de clase.

Por otro lado, el estado nutricional es la situacion fisica en la que se encuentra una
persona como consecuencia de la relacion que existe entre el aporte y el consumo
de nutrientes, por lo tanto, evidencia si los nutrientes ingeridos son suficientes para
cubrir los requerimientos del organismo. Un individuo bien nutrido presenta un
funcionamiento correcto de todos sus sistemas celulares tanto en situaciones

fisioldgicas como en situaciones patolégicas (31).

Considerando que el refrigerio debe proporcionar la energia necesaria para que el
escolar se desarrolle adecuadamente contribuyendo al buen rendimiento fisico y
mental durante el horario escolar, es primordial que esté presente; en el estudio se
evidencia que en funcion a los habitos alimentarios que son los que direccionan el
consumo alimentario, se encontré que antes de la intervencién educativa el 68,3%
de escolares tuvieron habitos inadecuados.,después de la intervencion educativa,
el 43,6% de nifios presento habitos inadecuados habiéndose encontrado una
reduccién de 24,7 puntos porcentuales con una mejora de 25,1% . Probando asi
el efecto del Programa de Loncheras Escolares sobre los habitos alimentarios
representado por el contenido nutricional de las loncheras lo que vio reflejado en

los alimentos que ingirieron los nifios en la escuela.

Asi mismo el papel de los padres y educadores, supone una importante y necesaria
responsabilidad ya que, de ésta, depende una buena salud y una correcta evolucion




en sus juegos Yy estudios. Las pautas dietéticas del adulto, se van aprendiendo
desde la infancia. Es basico que se eduque al nifio en los habitos adecuados, sin

obsesiones, que le ayuden a prevenir problemas posteriores (32).

Por otro lado, considerando que los habitos alimentarios determinan la calidad de
vida de una persona, la implementacion de quioscos saludables y la aplicacién de
puede ser un buen medio para promover habitos saludables en los escolares. Un
estudio de intervencion en un colegio de Lima reportd con relacidon a practicas de
lonchera saludable que del 78% de nifios presento inicialmente practicas regulares
y ninguna practica buena, luego de la intervencién el 97% de nifios presento buenas
practicas. El programa tuvo un impacto positivo en la adopciéon de un estilo
alimentario saludable, porque se mejoraron los conocimientos, actitudes y practicas

de los alumnos (33).

La educacién es un recurso importante para el fomento de habitos saludables
cuando se utiliza la metodologia adecuada, como lo demostré un estudio realizado
en Peru que midi6é la efectividad de un programa educativo con metodologia
interactiva en la preparacion de loncheras saludables éste estudio concluy6é que
ésta metodologia es efectiva mostrando que antes de la intervencion el 12.5% de
loncheras fueron consideradas nutritivas y después de la intervencién este
porcentaje aumenté al 91.7% (34), encontrando aproximacion con nuestro estudio
ya que al finalizar la intervencion de la aplicacién del Programa de Loncheras
Escolares en la variable habitos alimentarios, de acuerdo a la metodologia
propuesta se aumenté al 56,4% los habitos adecuados en relacién al inicio que fue
el 31,3 %.

En el presente estudio, al efectuar la calificacion de lonchera saludable se encontré
que el solo el 27,4% de escolares contd con lonchera saludable, resultados que nos
lleva a realizar un trabajo articulado de promocién de alimentacion saludable entre
el sector salud y educacién principalmente. Trabajo que se encuentra respaldado
por la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y
adolescentes, en el que establece la promocion y la proteccion efectiva del derecho
a la salud publica, al crecimiento y el desarrollo adecuado de las personas, a través
de acciones de educacion y fomento de actividad fisica, implementacion de kioscos



y comedores saludables en las instituciones educativas, ademas de la supervision

de la publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas (35).

Por otro lado, mediante la presente investigacion fue posible evaluar el estado
nutricional de los estudiantes de primaria (del 4to al 6to grado) segun el indice de
masa corporal /Edad, teniendo como resultado que el 29,6% presento sobrepeso y
que el 15,6 % ya presenta obesidad, que en suma representa el 45,2 % de
problemas de malnutricion por exceso. A diferencia de Ramos, quien demuestra en

su estudio, que solo se obtuvo el 4,4 % sobrepeso. (36)

La prevalencia de sobrepeso esta aumentando en todo el mundo, en paises
desarrollados y en vias de desarrollo como el nuestro, tanto en adultos como en
nifios y cada vez a edades mas tempranas y con formas mas severas. El sobrepeso

en la infancia tiene un impacto significativo en la salud fisica como psicosocial. (37)

Con los resultados identificados se pueden tener un panorama de cOmo se
encuentra la situacion nutricional a nivel de Latinoamérica. El sobrepeso en la
actualidad es un tema que estd en incremento debido a las malas conductas
alimenticias practicadas en la familia, pues los nifios desde pequefios no han tenido
un régimen alimenticio adecuado. Ante estas estadisticas se necesita un trabajo
inmediato que vaya de la mano entre especialistas y el gobierno para concientizar
sobre los riesgos y consecuencia de este padecimiento en las familias, asi como la
ejecucion de acciones que pongan freno a esta enfermedad y mas adelante no
repercuta en su vida adulta con afecciones cardiovasculares crénicas, renales,
diabetes e hipercolesterolemia entre muchas mas, en donde las instituciones
formadoras juegan un papel muy importante sobre los enfoques que se deben
priorizar en las diferentes carreras profesionales para el abordaje que requieren

los problemas sanitarios en el ambito regional.

Las influencias de los medios de comunicacion crean una idea erronea sobre la
alimentacion en las personas, determinando estereotipos inadecuados enfatizando
el engafio publicitario existente, con el fin de convertilos en compradores
compulsivos de sustancias no beneficiosas para la salud, conocidos popularmente

como comida chatarra (38).



Por lo que los sistemas de salud en América Latina alertan sobre la creciente
demanda de atencion de las dolencias cronicas relacionadas con la obesidad, tales
como la diabetes tipo 2, enfermedades coronarias, hipertension arterial,
enfermedades del aparato locomotor (artrosis) y diversos tipos de cancer. En el
caso de la obesidad infantil, ésta se asocia a la mayor probabilidad de muerte

prematura y discapacidad en la edad adulta. (39).

El resultado encontrado en la presente investigacion evidencia que el estado
nutricional de los estudiantes de primaria segun el indice de masa corporal /Edad
en la segunda medicion, es normal en un 55,6 %, hallazgos que coinciden con el
estudio de Baque y Batallas quienes encontraron un IMC de 65% para clasificacion
normal. (40), coincidente también con Ramos, demuestra en su estudio que el 90

% de nifos tienen un IMC normal (41).

En el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) se anuncia una
verdad que no por simple es menos urgente: la buena nutricion puede cambiar
fundamentalmente la vida de los nifios, mejorar su desarrollo fisico y mental,
protege su salud y su futura capacidad reproductiva. La situacion nutricional a nivel
de América Latina ha evolucionado hacia diferentes estadios expresandose en
diferencias en la prevalencia de trastornos nutricionales. Sin embargo, no siempre
existira alteracién en la nutricién del escolar, ya que hay sectores donde aun se
conserva la importancia y suficiente conocimiento con respecto a los alimentos y la

nutricion. (42)

El hecho de encontrar un aumento de7,3 puntos porcentuales en escolares con IMC
normal en este estudio, puede deberse a que se ha tenido efecto en aplicacion del
programa de loncheras escolares de alguna manera a las madres con respecto a
la buena nutricion de los escolares la accion oportuna en prevencion y promocion

de la salud.

Los hallazgos evidencian que los escolares con estado nutricional adecuado fueron
un 67% e inadecuado en un 33%. De igual manera estos resultados difieren con el
estudio realizado por Colquicocha Hernandez J. en el que argumenta que el estado

nutricional de los nifios de la institucidon educativa Huascar es inadecuado en un



53.75 %, reflejados en un exceso o disminucién de nutrientes (obesidad,

desnutricion cronica y baja hemoglobina) y adecuado en un 46.25 % (43).

Un buen estado nutricional indica que un individuo vive en equilibrio, es decir que

su ingesta alimentaria es suficiente.
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6.1.

6.2.

Conclusiones

En el presente estudio realizado a 179estudiantes sobre el efecto del
Programa de Loncheras sobre los habitos alimentarios y estado
nutricional en la Institucion Educativa de nivel primario “San Vicente de la
Barquera” 2018, se concluye que los resultados encontrados indicaron
diferencias significativas estadisticamente.

El Programa de Loncheras saludables tiene efecto positivo en los habitos
alimentarios de los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018 en un 25,1%.

El Programa de Loncheras saludables tiene efecto positivo en el estado
nutricional de los estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa

San Vicente de la Barquera, Huanuco-2018 en un 14,5%.

Recomendaciones

A las autoridades del establecimiento educativo en estudio se recomienda
prestar mas atencion al tema del contenido de las loncheras escolares,
implementar programas de control para evitar que los alumnos consuman
alimentos con alta densidad energética poco nutritivos.

Implementar planes de educacién y concientizacién nutricional dirigidos
tanto a alumnos como a padres de familia y autoridades del colegio para
evaluar mas a fondo los habitos de alimentacién y cambiar las malas
practicas que se realizan actualmente.

Las Escuelas de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad de
Huanuco, deben continuar incentivando en los estudiantes la
investigacion a nivel de la comunidad, teniendo como prioridad la
promocion y prevencion de la salud.

La autoridad de la institucion educativa, en coordinacion con el personal
encargado del kiosco escolar, deberan ofrecer productos nutritivos que




influyan de manera positiva en el desarrollo escolar, en cumplimiento de
la Ley de Promocion de la alimentacion balanceada.

Realizar estudios méas profundos en los cuales se evalle el contenido de
las loncheras de otras poblaciones en las instituciones educativos.
Realizar estudios obteniendo la cantidad de energia y macronutrientes
con el peso directo de los alimentos contenidos en las loncheras y la tabla
de composicion de alimentos, evitando asi resultados sobre o
subestimados.

Realizar estudios que puedan medir la cantidad de azlcar y sodio que
contienen los alimentos procesados que los alumnos consumen durante

el tiempo que se encuentran en los centros educativos.
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ANEXO 1
PROGRAMA DE LONCHERAS ESCOLARES

La lonchera es considerada como “La cajita portadora de alimentos que contribuye
a que el nifio mantenga una dieta balanceada y realmente nutritiva”. Sus funciones
son: mantener suficientes reservas de nutrientes durante el dia escolar, suministrar
alimentos nutritivos que al pequefio le gusten y crear habitos saludables de
alimentacion (1).

Dado que a la edad escolar los nifios pasan muchas horas en la escuela, es
necesario el envio de alimentos mediante la lonchera, con la finalidad de cubrir sus
necesidades nutricionales, mejorar su rendimiento escolar y adquirir habitos
saludables de alimentacién (2).

Sin embargo, la preparacion inadecuada de la lonchera que incluye alimentos con
alto contenido en calorias y pobres en nutrientes como golosinas, frituras saladas,
gaseosas Yy jugos envasados esta contribuyendo en la aparicién de obesidad, caries
y alergias, entre otros (3).

Existen muchos factores que influyen en la preparacion inadecuada de las
loncheras que los nifios llevan a sus centros educativos. Entre estos tenemos: el
costo de los mismos, su disponibilidad, las preferencias de la familia, el tiempo que
la madre dispone para la preparacion de los alimentos. La influencia persuasiva de
la television y la radio hacen que la familia adquiera productos con poco valor
nutritivo para los nifos; pero por su facilidad de adquisicion son llevadas en sus
loncheras (4).

El Programa Educativo “Lonchera Saludable”, basado en la Promocion y
Prevencion de la salud, se convierte en una herramienta de educacion en salud
respecto a la nutricién infantil, por medio de estrategias educativas innovadoras
como meétodos, técnicas de ensefianzay recursos didacticos lograra la participacion
activa del usuario siendo el educador un guia u orientador facilitador del proceso
de aprendizaje. Este Programa Educativo constara de 4sesiones donde 3 seran

tedrico participativas y 1 sera practica (Taller). El tiempo que durara el Programa




Educativo sera de 1 mes en los cuales se resaltara en todo momento la importancia
del consumo de loncheras nutritivas en la Etapa de Vida de sus hijos.
2. Objetivos:
2.1 Objetivo general:
Los participantes del programa educativo “Lonchera saludable” incrementaran sus
conocimientos en nutricion infantil, en lo que concierne a loncheras nutritivas.
2.2 Objetivo especifico:
Al finalizar el programa educativo “Lonchera saludable” las madres de los
preescolares estaran en condiciones de:
- Identificar las caracteristicas de la etapa escolar e identificar la importancia
de la nutricion infantil en esta etapa.
- Identificar y enunciar verbalmente la definicion, caracteristicas e importancia
de una lonchera nutritiva.
- Mencionar los alimentos que debe contener una lonchera nutritiva.
- Mencionar los alimentos que no debe contener una lonchera nutritiva.
formular ejemplos de loncheras nutritivas.
- Tener conciencia del consumo de alimentos nutritivos en las loncheras de
los escolares.
3. Poblacion beneficiaria:
- Madres de escolares de la Institucién Educativa | “San Vicente de la
Barquera”.
4. Recursos:
4.1 Humanos:
Organizadores:
-Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud
-Docente de la Facultad de Ciencias Empresariales.

Colaboradores:

Director y docentes de la I.E. “San Vicente de la Barquera”

Alumnos de la Escuela de Enfermeria y Hoteleria, Turismo y Gastronomia.

Participantes:
- Madres con sus hijos.
4.2 Materiales:

- Cartulina.



- Papel Sabana. Plumones.
- Colores.
- Lépices y lapiceros. Papel de colores.
- Fotocopias.
- Impresos: Tripticos, folletos.
- Maquetas de Alimentos
4.3 Institucionales:
- Institucién Educativa “San Vicente de la Barquera”.
5. Tiempo:
Fecha de Inicio:11/06/2018
Fecha de Término: 11/11/2018
6.- Metodologia:
6.1 Métodos y Técnicas: Exposicion. Lluvia de Ideas. Trabajo en equipos.
Demostracion y Redemostracion.
6.2 Medios y Materiales: Proyector. Imagenes, impresos. Triptico. Folleto.
Maquetas de alimentos
Palabra Hablada.
7.- Contenidos:
Tema |: Conociendo la Etapa de Vida de mi Hijo.

Contenidos:
Introduccion
Definicion.
Caracteristicas del Escolar

Tema Il: Conociendo la Alimentacion en el Preescolar
Contenidos:
Introduccion
Alimentacion en el Escolar: Necesidades Nutricionales. Habitos Alimentarios.
Problemas Nutricionales.
Tema lll: Aprendiendo a preparar una Lonchera Nutritiva para miPequeiio.
Contenidos:
Lonchera escolar: definicion, caracteristica, importancia, conservaciéon de los
alimentos.

Grupos de alimentos usados en la elaboracion de las Loncheras



Escolares.
Preparacion de Loncheras Escolares: Ejemplo de Recetas para los 5 dias dela
semana haciendo uso de la Discoloncheras.

Presentacion de Loncheras Escolares elaboradas por Padres de los escolares.

Tema IV: Seguimiento a las preparaciones de Loncheras




ANEXO 2
HABITOS ALIMENTARIOS

La encuesta es anénima (no poner el nombre)

Marcar todas las opciones que realices (no una por pregunta)

1.- EDAD: 6-8 9-10

2.- GENERO : Femenino ( ) Masculino ()

ll. ALIMENTACION BASICA.

1) ¢Qué comidas haces al dia?

Desayuno ( ) Almuerzo( ) Comida( ) Merienda( )Cena( )

2) ¢Qué desayunas por las mafianas?

Nada ( ) Cereales ( ) Huevosy tortilla ( ) Fruta o zumo de fruta ( ) Tostadas
( ) Yogurt( ) Leche ( ) Caféconleche( )

3) ¢Qué almuerzas?

Nada ( ) Cereales (  )Fruta natural( ) Zumo industrial (  )Bocadillo Frutos
secos( ) Lacteo( )

4) ¢ Qué comes al mediodia?

Legumbres( ) Carne () Huevos y tortilla( ) Pastas( ) Pescado ( )
Bocadillo( ) Patatas ( ) Sopas Leche( )

5) ¢Qué meriendas?

Nada ( ) Cereales( ) Fruta natural( ) Zumo industrial( ) Bocadillo( )
Frutos secos( ) Bolleria industrial ( ) Lacteo( ) Chucherias ( carmelos,
golosinas )( )

4) ¢Qué cenas?

Legumbres( ) Carne( ) Huevosy tortilla( ) Pastas Pescado ( ) Bocadillo(
) Patatas () Sopas( ) Leche( )

5) ¢Comes golosinas?
Todos losdias( ) Devezencuando( ) Nunca( )
Il. ALIMENTACION SALUDABLE

6) Marca las verduras que te gustan



Tomate () Zanahoria( )Lechuga( )Papas( ) Espinacas( ) Pepino (

) Pimientos () Alverjas( ) Champifiones ( )

7) Frecuencia de consumo de verduras

Todos losdias( )Nunca( )la3diasalasemana( )ldiaalasemana( )

8) Marca las frutas que te gustan
Naranjas () Platanos ( ) Fresas( )Manzana( )Pera( ) Melocoton( )

Cerezas ( )Mandarina( )Sandia( )

9) Frecuencia de consumo de frutas

Todos losdias( )Nunca( )la3diasalasemana( )1diaalasemana  (

)

10) Marcas las carnes y pescados que te gustan
Pollo( ) Conejo( )Cordero( )Ternera( )Cerdo( ) pescado () Sardina(

)

11) Frecuencia de consumo de carnes

Todos losdias( )Nunca( )la3diasalasemana( )1diaalasemana( )

12) Marcas las pastas y legumbres que te gustan

Macarrones () Espaguetis () Arroz ( ) Lentejas ( ) Garbanzos

13) Frecuencia de consumo de pastas y legumbres

Todos los dias( ) Nunca( )la3diasalasemana( )1ldiaalasemana( )



ANEXO 3
FICHA DE REGISTRO ESTADO NUTRICIONAL

Genero | Grado | Edad | Peso Talla Clasificacién

F | M 12| X|1|2|X|IMC/EDAD | Talla/Edad




ANEXO 4
TEST: DE EVALUACION DE PREPARACION DE LONCHERA PARA LOS
PADRES
1.- ¢Cuantas veces ala semana le preparas lonchera a tu hijo?
a. De lunes a viernes
b. Sdélo algunos Dias

c. No le preparo porque no quiere llevar lonchera

2.- Lalonchera que lleva tu nifio tiene:
a. Un jugo de cajita + 1 galleta

b. 1 fruta + 1 pan con queso

c. 1 leche chocolatada +1 keke

d. Sélo un pan con mantequilla

e. Agua + pan con queso + 1 fruta

3.- ¢Le das dinero a tu nifio para que compre su lonchera en el kiosco?
a. Si
b. No

4.-¢Lalonchera que lleva reemplaza el desayuno que toma?
a. Si, porque se levanta tarde

b. No

5.- Cuando no le envias pan, le das:

a. Un keke hecho en casa

b. Un pufiado de cereal o mani

c. Un barra de kiwicha

d. Siempre le envias pan

e. Le compras un snack como papitas, chizitos




ANEXO: 5
VERIFICACION LONCHERA ESCOLAR

IDNINO/NINA [ ]
201. (Nombre del Nifo)............ El dia de hoy, trajiste lonchera a la
escuela/colegio?

201. Compras algo de comer para el recreo?

¢,Qué compraras el dia de hoy para el recreo?
Registre en el 203

203. Registre lo observado en lalonchera (no manipule los alimentos)

de cacao con azucar

203 | 203 | 203-C 203-D | 203.E 203.F

-A | -B

N° | CO | Alimentos Contenido en la Lonchera | DETAL | OBSERVA | COMP

D LE CION RA

Marqu
e (X)

1 A | 1| Agua o bebida sin azucar

2 A | 2| Refresco de fruta natural con azucar

3 A | 3| Refresco o néctar artificial

4 A | 4| Jugo de frutas natural con azucar

5 A | 5| Bebidas a base de té, café o derivados

6 A | 6| Bebidas o infusiones a base de hierbas

naturales con azucar

7 A | 7| Bebidas gaseosas.

8 B | 1| Cocimientos (cebada, avena)

9 C| 1| Leche

10 | C| 2] Yoqgurt

11 | C | 3| Queso

12 | D| 1| Huevo (duro, pasado, sancochado)
13 | D| 2| Huevo frito




14 | E | 1| Fruta entera fresca

15 | E| 2| Futa secas (pasas,.............. )

16 | F | 1| Ensalada de fruta fresca.

17 | G| 1| Verduras

18 | H| 1| Alimento natural (Cocido, sancochado)

19 |1 | 1| Pan

20 |1 | 2| Galletas

21 |J | 1| Prod. pasteleria (Tortas, queques,
pasteles, alfajores, empanadas)

22 | K| 1| Sandwich (mermelada, mantequilla,
queso, pollo, hamburguesa...)

23 | L | 1| Bocadillo dulces (cereales azucarados,
mani confitado...)

24 | L | 2| Bocadillo salados (papas fritas,
chicharrones, doritos)

25 | L | 3| Bocadillos mixtos

26 | M| 1| Preparacion hecha en casa (lomito,
sudado)

27 | M| 2| Preparacién envasada (compradas)

28 | N| 1| Postres (Flan,gelatina,helados)

29 | O| 1| Golosinas  (Chocolate, caramelos,

gomas de mascar, gomitas)




ANEXO 6

FORMATO DE COMPOSICION DE LONCHERAS Y
CONCENTRADO DE APORTE CALORICO
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ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO
HOJA INFORMATIVA
TITULO DE LA INVESTIGACION: EFECTO DEL PROGRAMA DE LONCHERAS
SALUDABLES EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO-2018”

RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION: Docentes y alumnos de la Universidad
de Huéanuco

La presente investigacion es de tipo Cuantitativo cuyo objetivo es: Determinar el
efecto del programa de Loncheras saludable en los habitos alimentarios y estado
nutricional en la Institucidon Educativa San Vicente de la Barquera Por ello se
aplicaran cuestionarios a las madres que desean colaborar con este trabajo de
investigacion, en el cual se mantendra la confidencialidad y resguardando su
identidad. Siendo necesario volver a aplicar el cuestionario en una segunda
oportunidad. En todo momento usted podra acceder a sus datos, corregirlos o
cancelarlos.

Los resultados de esta investigacion seran remitidos a la institucion educativa, pero
no se mencionara ningun dato que pueda llevar a la identificacion de los
participantes.

Su participacion es voluntaria, puede retirarse en cualquier etapa del estudio y tanto
Usted como los investigadores no seran retribuidos por la ejecucion del estudio,
pues solo tiene la finalidad de contribuir al conocimiento, que va a permitir orientar

sobre la alimentacién de sus nifios.



ANEXO 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO

- He leido la hoja de informacion al participante del estudio que se me ha hecho
entrega, pude hablar con los investigadores (Docente Gladys Rodriguez de
Lombardi y Amelia Diaz Tarazona de la UDH de la facultad de Ciencias de la Salud
y Ciencias Empresariales) y hacer las preguntas necesarias sobre el estudio para
comprender sobre sus alcances.

- Estoy de acuerdo en desarrollar el cuestionario, evaluacién nutricional y la
evaluacion del componente que incluye el programa de Loncheras escolares sin
mencionar mi identidad.

- Entiendo que participar en esta investigacion es voluntario y que soy libre de
abandonarlo en cualquier momento.

- Estoy de acuerdo en permitir que la informacion obtenida sea publicada y que
pueda conocer los resultados.

- Presto libremente mi conformidad para participar en el presente estudio.

Apellidos y nombres del Apellidos y nombres del

del Investigador participante

FECHA:



ANEXO 9
ASENTIMIENTO INFORMADO
o TR , identificado con DNI
N , expreso mi libre voluntad de participar en la investigacion
titulada: “EFECTO DEL PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES EN
LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN VICENTE DE LA BARQUERA, HUANUCO-2018"; y manifiesto que:

He podido hacer preguntas sobre el estudio.

He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

- He hablado con la Srta. Amelia Diaz Tarazona y comprendo que mi
participacion es voluntaria.

- He comprendido que la investigacibn es de caracter confidencial.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:
w Cuando quiera.
@ Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el niflo/a asiente:

Nombre del nifio/a:

Firma del nifio/a:

Fecha:

Digital

Huella



ANEXO N° 10

CONSIDERACIONES PARA ELABORAR LONCHERAS SALUDABLES

A.-Alimentos recomendados para elaborar las loncheras saludables por grupos de

alimentos:

Grupo de

alimentos

Alimentos Saludables

» Cereales integrales: maiz cancha, trigo, cebada, avena,

centeno, granos andinos (quinua, kiwicha y cafihua), con bajo
contenido de azucar, sal y/o grasa.

¢ Productos de panificacion: pan campesino, pan de cebada, pan

y huevos

Grupo 1: ) i
de labranza, pan integral, pan francés.
Cereales, ] o
5 ¢ Productos de galleteria, preparados con harina integral, con
tubérculos _ _ ] _ o
bajo contenido en sal y azlcar, sin rellenos, ni bafios de crema.
y .
Tubérculos sancochados: Papa, camote, yuca, pituca,
menestras i
arracacha, olluco, oca, mashua, chufio o0 moraya, yacon, dale
dale, uncucha, entre otros.
Menestras sancochadas o tostadas: tarwi o chocho, habas, con
bajo contenido de azucar, sal y aceite.
Grupo 2: | Verduras crudas o cocidas, sin cremas, previamente lavadas y
Verduras | desinfectadas.
Frutas frescas y limpias.
Grupo 3: ] . . ) )
Frutas secas: guindones, huesillos, higos, pasas, orejones, sin
Frutas o i
adicion de azucar.
Grupo 4: | Leche y yogurt descremado, con bajo contenido de azucar, libre
Lacteos y | de saborizantes y colorantes segun sea el caso.
derivados | Quesos frescos bajos en sal y grasas.
Grupo 5: | Carnes magras, sin piel y grasa visible: Pescado, pollo, ternera,
Carnes, | alpaca, pavo, sajino, majaz, cuy, conejo. Todos con bajo
pescados | contenido de sal.

Huevos.




Este grupo es rico en calorias, pero pobre en nutrientes, lo
conforman el azdcar de mesa, miel de abeja, jarabes, panela,
- 3 chancaca, miel de cafia. También los productos elaborados
rupo 6: .
5 (galletas, leche condensada, gaseosas, jugos envasados,
Azucares .
golosinas, chocolates, helados, mermeladas, postres, etc.)
Por ello, se recomienda limitar su consumo en los refrigerios

escolares.

Preparaciones hechas con aceite vegetal al natural: maiz, girasol

y soya, oliva, entre otros
Grupo 7:

. Frutos secos y semillas oleaginosas: mani, pecanas, nueces,
rasas
castafias, almendras, chia, sacha inchi, linaza, ajonjoli, al natural o
tostados sin adicion de azucar o sal.

Fuente: MINSA/DGPS/DES - INS/CENAN

B.-Componentes de las loncheras saludables:

Agua pura y una
bebida natural baja en

+ Un componente

aziicar n

* Ejemplos de

componente sélido:

e Choclo con queso
Alimentacion saludable: Es una alimentacién variada, con

e Papa con huevo alimentos preferentemente en estado natural o con
procesamiento minimo, que aporta energia y todos los
nutrientes esenciales que cada persona necesita para
e Mazamorra de quinua mantenerse sana, permitiéndole tener una mejor calidad de
vida en todas las edades.Ley N° 30021 Promocion de la

e Pan con pollo

» Platano sancochado con pescado

» Pan con sangrecita




PROPUESTAS DEL PROGRAMA

LONCHERAS PROGRAMADAS PARA EL CENTRO EDUCATIVO SAN VICENTE DE LA BARQUERA

Semana/|Dia Refresco Fruta Refrigerio

1 Aguajina Granadilla Pan con pollo
2 Chicha Morada Uvas Choclo desgranado con queso

1 3 Refresco de maracuya Ciruela Chifles con chicharron de pescado
4 Quinua Manzana Papa sancochada con lomito
5 Refresco de cocona Blanquillos Arroz zambito con pasas
1 Refresco de pifia Mandarina Humitas con queso
2 Refresco de cebada Tuna Pan con aceitunas sin pepa

2 3 Chicha Morada Platano de la isla Huevo sancochado
4 Naranjada Nispero Empanada
5 Refresco de durazno Pera Camote con Relleno
1 Refresco de pifia Manzana Yucas sancochadas y pulpa de pescado frito
2 Refresco de manzana Mani tostado y pelado con pasas Huevo Sancochado

3 3 Refresco de maracuya Pepino Hamburguesa cacera
4 Soya Platano de seda Vainitas sancochadas con pechuga de pollo a la

plancha

5 Refresco de Carambola Capuli Papas Doradas arrebozadas con huevo




1 Quinua Pera Pan con queso

2 Chicha Morada Tuna Tortilla de verdura con harina

3 Agua de manzana Durazno Causa de pollo

4 Refresco de cebada Mandarina Papa con conserva de pescado

5 Aguajina Uvas Arroz con leche y pasas e_spolvoreado con canela
molida

1 Agua de pifia Granadilla Pan con pollo

2 Refresco de cocona Ciruelas Chochos con mote

| Dia | Refresco

1 Refresco de Maracuya Granadilla Yucas arrebozadas con huevo

5 Quinua Uva Borgofia Triple de pan de molde aceituna con
gueso

3 Chicha Morada Manzana Delicia Papa sancochada con huevo sancochado

4 Refresco de Carambola Tuna Patacones con ngzgrron de pulpa de

5 Refresco de cocona Mandarina Pan con Conserva de pescado

1 Refresco de pifia Yogur Mazamorra morada con frutas secas

2 Refresco de Cebada Uvas Italia Camote con chicharron de pescado

3 Agua de Manzana Durazno Pan con aceituna y queso

4 Chicha Morada Fresas con leche condensada Saltadito de pollo con papa sancochada

5 Soya Platano Brocoli arrebozado




1 Refresco de manzana Granadilla Choclo con queso

5 Refresco de Cabada Mandarinas Cancha serrana con lajas de cerdo a la
plancha

3 Refresco de Maracuya Ciruela Pan con pollo

4 Refresco de pifia Platano Brocoli con bisteck a la olla

5 Quinua Uvas Huevo sancochado

1 Quinua Manzana Winter Pan con sudadito de carne

2 Chicha Morada Mandarina Croquetas de atln

3 Aguajina Ciruela Tortilla de verdura

4 Avena con Leche Platano de la Isala Canchita rosa

5 Refresco de Carambola Uvas Pan con pecho de pollo a la plancha

1 Soya Manzana Mazamorra Morada

2 Refresco de Maracuya Granadilla Yucas arrebozadas con huevo




